	PHÒNG GD&ĐT HUYỆN ĐĂK R’LẤP

TRƯỜNG MN, TH&THCS HAI BÀ TRƯNG
	CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM

Độc lập – Tự do – Hạnh phúc



THỰC ĐƠN HÀNG NGÀY TRONG TUẦN (CẤP MẦM NON, TIỂU HỌC, THCS)
(Áp dụng từ ngày 21/01/2019)

	Buổi
	Thứ 2
	Thứ 3
	Thứ 4
	Thứ 5
	Thứ 6
	Thứ 7

	Sáng
	Bún bò
	Phở bò
	Nuôi
	Hủ tiếu
	Bún chả
	Phở bò

	Trưa
	Món mặn
	Thịt kho trứng
	Tôm kho
	Thịt kho
 bí đỏ
	Gà kho
	Bò kho
	Thịt kho 

đậu hủ

	
	Món xào
	Thập cẩm
	Xào bắp cải
	Rau muống
	Cải ngọt
	Xào giá
	Dưa leo

	
	Món canh
	Cải ngọt
	Bầu
	Bắp cải
	Mồng tơi
	Cải thảo
	Cải ngọt

	Xế
	Sữa hộp
	Cháo
	Bánh ngọt
	Phở
	Bánh mì
	Chuối


Ghi chú:

· Đối với bậc Mầm non: Các món mặn được xay nhuyễn, món canh rau được cắt nhỏ cho các cháu dễ ăn.
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